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節
分
が
過
ぎ
る
と
、
太
陽
の
日
差

し
が
一
挙
に
暖
か
く
な
っ
て
き
て
い

る
よ
う
に
思
え
る
。
冬
の
寒
さ
が
ま

も
な
く
終
わ
る
こ
と
へ
の
期
待
の
気

持
ち
も
、
知
ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち
に

込
め
ら
れ
て
い
る
の
か
も
知
れ
な
い
。

　
し
か
し
、
太
陽
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
は

す
ば
ら
し
い
。
太
陽
が
出
る
だ
け
で

暖
か
さ
が
ま
っ
た
く
変
わ
っ
て
し
ま

う
。
凍
っ
て
い
た
道
路
も
一
気
に
溶

け
だ
し
、
陽
炎
の
よ
う
に
水
蒸
気
が

立
ち
昇
る
。日
差
し
の
暖
か
さ
の
中
で
、

太
陽
が
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
根
源
で
あ
る

こ
と
を
納
得
し
て
い
る
自
分
が
い
る
。

　
自
然
の
中
で
の
環
境
エ
ネ
ル
ギ
ー

の
供
給
源
は
、
太
陽
と
地
球
内
エ
ネ

ル
ギ
ー
（
マ
グ
マ
）
で
あ
る
。
水
は

こ
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
取
り
込
み
温
度

を
上
げ
、
放
出
し
て
温
度
を
下
げ
る

地
球
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
調
整
装
置
で
あ

る
。
生
物
は
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
固
定

化
す
る
装
置
で
あ
る
。
植
物
は
、
太

陽
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
光
合
成
に
よ
り
固

定
化
す
る
。こ
れ
を
動
物
が
取
り
込
み
、

分
解
し
植
物
が
成
長
す
る
た
め
の
肥

料
と
し
て
供
給
す
る
。
地
球
の
エ
ネ

ル
ギ
ー
循
環
は
、生
物
の
循
環
を
生
み
、

動
物
に
は
食
物
連
鎖
を
作
り
出
し
て

い
く
。
こ
の
中
に
人
間
の
存
在
も
あ

る
こ
と
を
前
提
に
考
え
て
い
か
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
。

　
太
陽
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
水
を
利
用
し

て
取
り
込
み
、
こ
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を

固
定
化
し
、
そ
し
て
こ
の
固
定
化
し

た
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
必
要
時
に
お
い
て

取
り
出
し
い
く
シ
ス
テ
ム
は
、
地
球

の
壮
大
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
循
環
シ
ス
テ

ム
を
作
り
上
げ
て
き
た
。

　
春
の
日
差
し
は
、
新
た
な
生
命
の

息
吹
と
と
も
に
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
循
環

の
ド
ラ
マ
を
開
始
す
る
。
地
球
の
エ

ネ
ル
ギ
ー
循
環
に
謙
虚
に
学
ん
で
い

く
こ
と
が
人
間
社
会
に
求
め
ら
れ
て

い
る
。
　
　
　
　
　
　
　
　（
T

・

O
）

平成２７年２月２０日シャロームネットワーク第 177 号

2015年「ひまわりプロジェクト」始動 !!
　
今
年
も
「
ひ
ま
わ
り
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
」
が
始
ま
り
ま
し
た
。
昨
年

参
加
し
て
い
た
だ
い
た
皆
さ
ん
へ

は
す
で
に
栽
培
協
力
者
募
集
開
始

の
案
内
が
送
付
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
シ
ャ
ロ
ー
ム
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
開
い
て
い
た
だ
く
と
ひ
ま
わ
り

ブ
ロ
グ
の
案
内
が
右
に
出
て
い
ま

す
。
こ
れ
を
開
く
と
ひ
ま
わ
り
情

報
を
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。
事
務

局
や
憩
の
ス
タ
ッ
フ
が
最
新
情
報

を
皆
さ
ん
に
伝
え
よ
う
と
書
き
込

み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
今
年
は
、
全
国
の
ひ
ま
わ
り
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
参
加
者
の
交
流
の
場

と
し
て
充
実
さ
せ
よ
う
と
が
ん
ば

っ
て
い
ま
す
。
栽
培
上
の
問
題
や

活
動
紹
介
な
ど
、
全
国
の
み
な
さ

ん
か
ら
気
軽
に
情
報
を
寄
せ
て
い

た
だ
く
こ
と
で
内
容
が
充
実
し
て

い
き
ま
す
の
で
、
ご
協
力
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
！

　
今
年
の
「
ひ
ま
わ
り
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
」
の
活
動
予
定
は
次
の
通
り

で
す
。 ひ

ま
わ
り
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
二
〇
一
五

ひ
ま
わ
り
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
二
〇
一
五

今
年
の
活
動
予
定

今
年
の
活
動
予
定

　　
今
年
は
、
種
の
入
荷
が
早
く
な

り
ま
し
た
。
日
本
は
九
州
か
ら
北

海
道
ま
で
南
北
に
長
く
気
候
も
ま

っ
た
く
違
う
た
め
種
の
蒔
く
時
期

も
大
き
く
違
い
ま
す
。
早
蒔
き
を

希
望
す
る
方
へ
は
早
期
の
発
送
も

可
能
と
な
り
ま
し
た
。
申
込
み
時

に
事
務
局
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
三
年
目
と
な
る
こ
と
か

ら
、
こ
れ
ま
で
の
成
功
例
や
失
敗

例
も
報
告
さ
れ
て
き
て
お
り
、
失

敗
を
防
ぐ
為
の
ア
ド
バ
イ
ス
も
充

実
で
き
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
種
を
蒔
く
場
所
に
よ
り
発
芽
率

を
高
め
る
方
法
も
色
々
あ
る
よ
う

で
す
。
プ
ラ
ン
タ
ー
か
畑
か
で
大

き
く
違
い
ま
す
。
植
え
る
前
の
土

つ
く
り
で
花
の
大
き
さ
も
違
っ
て

き
ま
す
。
た
か
が
ひ
ま
わ
り
、
さ

れ
ど
ひ
ま
わ
り
、
取
り
組
む
と
奥

が
深
い
で
す
ね
。
今
年
こ
そ
は
の

挑
戦
こ
そ
栽
培
の
楽
し
み
な
の
か

も
知
れ
ま
せ
ん
。

　
昨
年
か
ら
は
、
栽
培
し
て
い
る

現
地
の
人
た
ち
と
直
接
交
流
す
る

事
業
も
開
始
し
て
い
ま
す
。
ひ
ま

わ
り
油
の
収
益
金
を
活
用
し
た「
ひ

ま
わ
り
子
ど
も
大
使
」
の
派
遣
も

行
い
ま
し
た
。

　
今
年
も
新
た
な
計
画
づ
く
り
に

入
っ
て
い
ま
す
。
福
島
か
ら
送
ら

れ
た
ひ
ま
わ
り
の
種
を
通
し
て
、

全
国
の
皆
さ
ん
が
地
域
間
で
の
交

流
を
活
発
化
し
て
行
く
こ
と
は
大

き
な
喜
び
で
す
。
皆
さ
ん
か
ら
の

企
画
提
案
等
を
積
極
的
に
取
り
入

れ
、
交
流
を
深
め
て
行
き
た
い
と

思
い
ま
す
。
　

　
こ
の
た
め
、
今
年
は
各
地
元
イ

ベ
ン
ト
に
向
け
て
の
「
ひ
ま
わ
り

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
の
紹
介
パ
ネ
ル
・

チ
ラ
シ
や
ひ
ま
わ
り
関
連
グ
ッ
ズ

の
貸
し
出
し
や
提
供
も
検
討
し
て

い
ま
す
。
ひ
ま
わ
り
関
連
グ
ッ
ズ

と
し
て
は
、
ひ
ま
わ
り
ブ
ロ
ー
チ

（
木
製
）、
ひ
ま
わ
り
ク
ッ
キ
ー
、

ひ
ま
わ
り
油
「
み
ん
な
の
手
」
を

準
備
し
て
い
ま
す
。「
ひ
ま
わ
り

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
の
理
論
的
テ
キ

ス
ト
と
し
て
、
昨
年
の
ひ
ま
わ
り

感
謝
祭
で
行
わ
れ
た
シ
ン
ポ
ジ
ュ

ウ
ム
の
基
調
講
演
レ
ジ
メ
を
冊
子

化
し
た
「
人
間
回
復
の
理
論
と
現

実
」（
福
田
雅
章
著
）
も
活
用
し

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

若
干
は
お
分
け
す
る
こ
と
も
で
き

ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
一
人
一
人
の
手
が
、「
ひ
ま
わ

り
」
を
育
て
「
ひ
ま
わ
り
プ
ロ
ジ

ェ
ク
ト
」
を
育
て
て
い
き
ま
す
。

「
日
本
中
に
ひ
ま
わ
り
が
咲
き
誇

る
と
き
、
日
本
全
体
が
人
々
の
愛

で
包
ま
れ
る
。」
そ
ん
な
思
い
で

今
年
の
「
ひ
ま
わ
り
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
」
も
始
ま
り
ま
し
た
。
皆
さ
ん

の
参
加
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。
代
表
　
大
竹
静
子

1-3 月

3-5 月

3-11 月
（通 年）

5-6 月

8-10 月

9-11 月

11-12月

12 月　

ひまわりプロジェ
クト参加者募集

ひまわりの種発送

ひまわり栽培者さ
んとの連絡・交流、
ひまわり通信の発
行・ブログによる
情報の発信

各地で種まき

地域間交流プログ
ラムの実施

種の収穫。福島へ
種が届く

ひまわり油製造

「ひまわり感謝祭」

年間スケジュール年間スケジュール


